Lar dig hantera vardagsproblem pa ett nytt sitt med EFT!

Kursen ar oppen for alla oavsett bakgrund. Alla kan lara sig EFT, alla ar valkomna
och alla har nytta av det pa nagot satt! For dig som vill kunna fa bukt med
vardagsstress, sorg, problem pa jobbet, hemma eller bara vill ma battre 6verlag.

Vad ar EFT?
Psykologen Roger
Callahan PHD,
utvecklade fér 30
ar sedan bérjan pa
' en teknik han
‘, S kallar TFT (Thought
. Field Therapy). Han
upptackte bl.a. att
nar han under behandling av klient med svar
vattenfobi knackade pa punkter som tillhérde
magens akupunkturmeridian att detta
omedelbart l6ste upp spanningen runt fobin och
varvid hennes radsla féorsvann. Den har kvinnan
hade Roger behandlat med varje kand
psykoterapeutisk teknik han kande till under 1
ars tid utan ndgot stérre resultat. Han
utvecklade sedan algoritmer for olika typer av
problem som idag anvdnds med stor framfang
varlden dver.

En av Rogers Callahans tidiga elever, Gary Craig
forenklade metoden ytterligare pa sa satt att
samma punkter anvands oavsett problem vilket
gor att i stort sett vem som helst kan lara sig att
anvanda EFT som &r namnet pa Gary Craigs
utveckling av metoden. TFT ar darvidlag en
mycket mer exakt terapiform med speciella
algoritmer for varje problem.

P& den héar kursen kommer vi att g& igenom den
metod som Gary Craig utvecklade, EFT.

Kursinnehall:

° Hur EFT utvecklades fran bérjan

° Hur EFT fungerar

° Att anvanda EFT pa smaértor och fysiska
dkommor

° Att anvanda EFT i vardagen

° Att frigéra dig fran stress och bekymmer i
vardagslivet

° Att befria dig fran obehagliga och smértsamma
minnen

© Att anvanda dina kroppsliga fornimmelser som
underlag for arbetet

° Hur du kan hjalpa andra med EFT

© Ett satt att folja effekten av EFT

° Omfattande kurskompendium ingar

Nasta kurs

Datum 1-dagskurs (I6érdag) som startar nar jag
har 6 anmaélda, I6pande under aret. Information
via e-post om startdatum.

Tider: 09.00-17.00.

Plats
Svartbacksgatan 37 B Uppsala

Pris:
900:- som faktureras i férskott i samband med
anmalan, anmalan ar bindande.

Kursledare:
Alf Strandberg - Diplomerad kinesiolog.

Anmalan

E-post: post@uppsalakinesiologiklinik.se
Telefon: 070-468 29 68
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